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) F 11/09/24
OBJETIVO DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
Crear una estrategia de prevencion psicoeducativa| 27 de marzo de 2025
para padres de familia dirigidas al fortalecimiento
de vinculos de confianza y autoconocimiento en el i
tema de prevenciéon del embarazo en la ;
adolescencia. Esta guia promueve la mejora en la 4 ‘—_‘-T B
salud sexual y reproductiva, reduciendo los ‘
factores de los comportamientos de riesgo. Se ’
realizaron los modulos 1,2,3 y 4.
[SEPEREE S  | F 5|
LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACION
|.E.D RHIDA 10:00 AM 12:00 PM
Lta

ORDEN DEL DIA

Saludo
Actividad rompehielos
Introduccion tematica
Actividad de aprehension
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1. Se da la bienvenida a los padres de familia por parte de la goberﬁa"cién de
Cundinamarca.
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| Persona joven que inicia la pubertad y que ain no es adulta. Durante Is. adolesoenc:la. se
presentan cambios fisicos, hormonales y del desarrollo que marcan la (ransmdna la edad adulla

Wi

¢, Como influyen las hormonas en los cambios fisicos? P SR

25 Cambios corporales y hormonales del adolescente.

¢(Por qué se les llama adolescentes?

Ayudan a regular los procesos de su cuerpo, como el hambre, la presion arterqal y e} deseo sex
Si bien las hormonas son esenciales para la reproduccion, son fundamentales para todos
sistemas de tu cuerpo. '

¢Cuando cambia mas el cerebro?

exclusion del grupo de pares es muy semeja,
de amenaza fisica 0 falla de alimento
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Cerebro prefrontal del adolescente. 7,' g ’ f‘i iy
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La funcion de la corteza prefrontal es permilir y gestionar la reflexion, 1a lé&l ca n. la toma de : Frey
decisiones basadas en los razonamientos que se han realizado y lp gés n e los estados

stas funciones
if 4 [

-("..
.",'

emocionales. No es que los adolescentes no puedan realizar nmgtfnaﬂ"
cognitivas.

‘l

CLAVES PARA LA UNA CONVERSACION EXITOSA SOBRE LA SEXUALIDAD PADRES E
HJOS: :

Nunca debemos evadir una pregunta Bajo ningin motivo debemos mentir

Respondamos a lo que ellos quieran saber '
3 Aprovecha el momento. Si se habla de sexo en un programa o una cancion, aprovéchalo
para sacar el tema. Los momentos cotidianos (como cuando vnajas en aulomévﬂ o estas
guardando los comestibles) suelen ser la mejor oportunidad para hablar, « =
o Habla pronto y con frecuencia. No es suficiente con una sola charla sobwe donde vienen
los bebés. Empieza a hablar con tu hijo adolescente sobre el sexo, i gure, durante la pre
adolescencia. Sigue hablando del tema mientras crece y se hace adulto Bes~ ir adaptando el
discurso segun su crecimiento y su desarrollo. b LA W e”

% Habla con sinceridad. Si te sientes incomodo, dilo. Pero no dejes de hablar. Si no sabes
como responder las preguntas que te hace tu hijo adolescente, ofrécele la opcson 'de averiguar la
respuesta o buscarla juntos. . 4 Ak
il Sé directo. Expresa claramente tu punto de vista sobre el sexo. Dalq Ia informacion
verdadera sobre los riesgos como el dolor emocional, las infecciones de trasmlsidn sexual y los
embarazos no deseados. T8
2 Considera la perspectiva de tu hijo adolescente. Las charlas estnclas y la tactica del miedo

pueden romper la conexion y fomentar un comportamiento rebelde y arnesgado. Es mejor que |
escuches atentamente a tu hijo. Es conveniente que entiendas las presnones los problemas y las

preocupaciones de los adolescentes. L] ughy

1

2 No te concentres solo en los hechos. Los adolescentes deben conocer la \'eglldqd sobtg el|
sexo. Sin embargo, también es igual de importante hablar de sentimientos, q&llludes y valores. |

lm'esw,ag_i

Es mas probable que los adolescentes adopten valores familiares si enllende §
sienten comprendidos por ellos.

e Céntrate en el bienestar. La adolescencia es un periodo don& é’
embargo, también es el momento en que comienzan las conductas sa e
Ademas de hablar de los riesgos, es bueno dar ejemplo y expresar eJ
alternativas saludables.

2 Sugiere seguir la charla. Hazle saber a tu hijo adolescenlmque’

sexo cada vez que tenga una pregunta o una inquietud. Deslaca """

una pregunta; puedes decirle: “Me alegro que hayas acudido :
i Confianza y Apoyo Mulup La comunlcaciér; abl,ﬂ

L 5 ‘ 4-‘-‘-',1
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confianza entre padres e huos Cuando los padres escuchan activamente, !n
genuino y validan las opiniones y emociones de sus hijos, eslos se ;mp :
amados. Esta base de confianza perdura a lo largo de la vida y beneficia
de la familia.

Autoestima y Desarrollo Personal:

La crianza positiva realmente significa formar una relacion positiva con su F uo que se centre més .
en elogios, apoyo e incentivos y menos en cuestiones negativas como gritar, criticar o fastidiar®, 3
expllca Stormshak. "Si pudiera elegir una cosa para hacer diferente con su huo adolescente seria |

esa". |

Puede crear una relaciéon mas positiva pasando tiempo de calidad con su hqo adolescente.
Escuche lo que puensan y sienten. Demuestre interés y preocupacion por sus problemas. Eso los
ayuda a sentirse mas conectados con usted. i- )
Es importante mantener la calma cuando comparten lo que piensan, y respetar Ias diferencias de
opinion. Eso ayuda a construir confianza. Tambien le da la oportuntdad de. enseﬁarles como
resolver problemas. ¢
g 1 . E.

Reconozco el valor que tiene mi hijo: b A
Los adolescentes conforman su autoimagen y autoestima en funcion de cb Ios padres se
- comunican con ellos. Una comunicacion efectivay asertiva les demueslra respelo y les hace senlir
| importantes. ! ;’ i !'A-}
4 Fortalezco la autoconfianza de mi hijo RTE A

| La autoconfianza en los adolescentes es un factor psicolégico lmportame porqué consmuye una
l virtud que les ayuda de manera asertiva a trazarse melas, explorar el mundo y solucionar dg J

manera autonoma nuevos problemas que no estaban presentes durante su mijez. R
' Aunque la autoconfianza en los adolescentes se comienza a construir en los primeros anos de.
edad y depende mucho del entorno afectivo y familiar en el que crecieron, nunca es tarde p
que puedan desarrollar una alta autoestima, lo cual, no implica que deban sentirse mejoms_
superiores que los demas, sino que puedan adquirir una vision favorable de lo que.
y constituye su ser. L e L X
& Expectativas Claras y Confianza: Cuando los padres se comunican bien, los ado
comprenden lo que se espera de ellos. Esto facilita la cooperacion y la seguriqa 1
dentro de la familia. i
Por el contrario, una comunicacion inefectiva puede generar desoonf ‘
incomprension.

Aunque es bueno aprender lo mas que uno pueda respeclo a la se

todas las respuestas para empezar a hablar con sus hijos(as). Solo
hijos(as) que pueden acercarse a usted con sus preguntas y p
sentirse mas comodos(as) hablar con usted mspecto a la xuajlda J
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edad mas temprana. Co g
iFALSO!

QOimos esta preocupacion todo el tiempo y definitivamente podemos enlend
de los(as) padres/madres al respecto porque nadie quiere que los nifios cg ﬁ
sexuales a una temprana edad. La buena noticia es que los estudios har), d
los(as) padres/madres hablan con sus hijos(as) respeclo a la §e
informacion correcta y compartiendo sus valores L

f 1
.‘
Verdadero o Falso:
Los nifios quieren hablar con sus padres/madres acerca de la sexualidad, g1
iVERDADERO! L3 "gf‘. 1
Py e ’
Los jovenes si quieren hablar con sus padres acerca de la sexualudad muchos sumplemente i
tienen miedo de la reaccion de sus padres. (Piense por un momento de cuando usted tenia su T
edad.) Como madre o padre, puede ayudar a sus hijos(as) a sentirse comodos al hablar con usted
sobre la sexualidad cuando responde a sus preguntas de una manera abierla y sincera. Es
importante que use un tono de voz calmado y alentador, y que sea dispueslo a escuchar aunque
se sorprenda por lo que dicen.

'.3.}_‘ i
Verdadero o Falso: i "" r{
Los adolescenles que les preguntan a sus padres/madres sobre el sexo..prpbablemante ya eslén
aclivos sexualmente ,f'
iFALSO! 1

-L:: ;"- | .1
No necesariamente. Muchos adolescentes hacen preguntas respecto a la sefuahdad porque
tienen curiosidad y quieren saber las opiniones y los valores de sus padres. Sabemos que hay |
mensa;es sobre el sexo por todas partes: en la television, las peliculas, los v:deoé el Internet y la
musica. Muchas veces los mensajes que reciben de los medios de comumcacuén y otras fuentes, .
no son realistas o saludables y son confusos. Confie en nosolros: usted probablemente tiene |
valores dislintos a los que ve en muchos de los videos de musica y programas en la television
durante el dia. Si no entiende lo que queremos decir, mire algunos videos de musica o programas
en la television, jEntendera!
% Pk

ol e

¢ Cuando debo empezar a hablar con mi hijo(a) sobre la sexualidad? ] ihi!
R/ Quizas no se ha dado cuenta, pero probablemente ya le ha dado mucha in[‘ounacfém & ¥ 04
hijo(a) acerca de la sexualidad. jDar informacién a un niiio o una nifia sobre lo que significa ser
nifio a nifia es hablar sobre la sexualidad! La sexualidad esta relacionada corn {
que piensa, incluyendo: e

¢ Como respondo a las preguntas de mi hijo(a) sobre la sexualidad? ’_"q i 24
R/Una de las cosas buenas de ensefiar a nuestros(as) hijos(as) so
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¢No son las palabras “pene” y “vulva” muy complicadas para Ios n
R/No, las palabras “pene” y “vulva™ realmente no son muy complicadasp
es que les ensefiamos a nuestros(as) hijos(as) palabras mas complica
“hombros A veces nos sentimos menos cémodos(as) al hablar d

cuerpo.

¢Existe una edad adecuada para perder la virginidad?

sexual de una persona.

g,Cuando se usa preservatlvo nose snente placer?

relacionado con una falla de responsabilidad frente a la salud sexual y re
en riesgo a la persona y a su pareja. &

¢ Qué le debo ensenar a mi hijo vardn frente a las relaciones sexuales
¢ Qué le debo ensenar a mi hijo varén frente al noviazgo il
| Mi hijo(a) esta empezando a desarrollar. ¢, Como puedo ayudarle a R/lralat'

la pubertad y los cambios del cuerpo? ! it
Si usled los prepara a los nifios para la pubertad antes de qu

“bebé” algun
dia empezara a verse como un adulto.

A‘ 5 %
Sin embargo, si su hijo(a) ya ha empezado a desarrollarse, recomendamos
que el proceso es normal ¥ saludable y que cada persona se desaa‘ro aa
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CONCLUSIONES

Se da por terminada la sesion, los padres aclaran como valiosa la i
acerca de Ios conceptos, tanto como los diferentes programas y s’it

exitoso el taller.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS:

COMPROMISO
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ASISTENTES: 4o
NOMBRE Y APELLIDOS CARGO ENTIDAD
N
ENID YANIRA RINCON PSICOLOGA | DESARROLLO
SOCIAL
JULIAN GERRERO PSICOLOGA | DESARROLLO
SOCIAL
Camila Susatama PSICOLOGA DESARROLLO
SOCIAL
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